
2007 远征边境线 

瑞丽—拉萨 

 从瑞丽出发，沿着与缅甸、印度、尼泊尔的边境线，最后到达拉萨。从云南沿滇藏线进

入西藏，经过了低纬度的热带、亚热带风光，随着海拔的上升，再到高原的草甸、雪域景色。 

滇藏公路（国道 214）南

起滇西景洪，穿过横断山区

原始森林，横跨金沙江，翻

越海拔 4300余米的百芒雪山

和洪拉山，经西藏芒康、左

贡、昌都、类乌齐至青藏界

多普玛，抵甘肃兰州，西藏

自治区境内 803 公里。西藏

境内路段自下关至芒康，与

川藏公路南线（318 国道）相

接，全线基本都是柏油路面，

只有少部分是沙石路面，平

整，晴雨均可通车。红拉雪

山与滇西的白马雪山冬季有

时雪阻。 

云南其名取意为“万绿之宗、彩云之南”，是中国少数民族种类最多的省份，有着 4060

公里的边境线，与越南、老挝和缅甸接壤，与泰国、柬埔寨、孟加拉和印度等国相邻，是中

国连接东南亚、南亚的重要通道。目前，云南设有边境口岸 17 个。在这片神奇的土地上，

悠久的历史，奇异的风俗，独特的居民，绮丽的风光，牵动了古往今来多少人梦回神往。 

西藏北与新疆维吾尔自治区和青海省毗邻，东连四川省，东南与云南省相连，南

边与西部与缅甸、印度、不丹、尼泊尔等国接壤，形成了中国与上述国家全长近 4000

公里的边境线。西藏既有独特的高原雪域风光，又有妩媚的南国风采，而与这种大自

然相融合的人文景观，也使西藏在旅行者眼中具有了真正独特的魅力。至今，还有许

多藏族人的生活习俗与高原之外的现代人有着很大的距离，也正由于距离的产生，才

使西藏的一切具有了观赏价值。 



 

瑞丽—西沙群岛 

 从瑞丽出发，沿着与越南、老挝的边境线，途径广西，到达广东湛江。云南是少数民族

最多的省份，而广西是全国纬度最低的少数民族自治区，广东则是一个经济发展水平较高的

省份。一路体验少数民族风俗，沿着国境线领略异域民族风情。 

 广西壮族自治区地处中国华南沿海，北回归线横贯全区中部。广西南临北部湾，面向东

南亚，西南与越南毗邻，东邻粤、港、澳，北连华中，背靠大西南。广西周边与广东、湖南、

贵州、云南等省接壤。是中国与东盟之间唯一既有陆地接壤又有海上通道的省区，是华南通

向西南的枢纽，是全国唯一的具有沿海、沿江、沿边优势的少数民族自治区。全自治区聚居

壮、汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南、回、京、彝、水、仡佬等民族。首府南宁是东盟十国和

中国团结合作的聚会地点，素有绿城之美称。 

 广东是中国大陆南端沿海的一个省份，位于南岭以南，南海之滨，与香港、澳门、广西、

湖南、江西和福建接壤，与海南隔海相望。广东在语言风俗、历史文化等方面都有着独特一

面，内部有三大民系，与中国北方地区有很大的不同。广东商业蓬勃，经济实力已超越新加

坡、台湾和香港成为中国经济最发达，人口最多，文化最开放的省份。经济居中国各地之首。 

 

 



瑞丽-拉萨 

参考行程： 

第 1天：芒市接机 

第 2 天：瑞丽→陇川→拉影→（原路返回）陇川  前往畹町口岸、曼弄口岸、洋人街口岸  

第 3天：陇川→户撒→芒允→铜壁关→那邦→太平县→盈江   那邦镇口岸、铜壁关 

第 4 天：盈江→梁河→腾冲→猴桥→腾冲    前往猴桥口岸 

第 5天：腾冲→六库   前往老六库土司衙门  

第 6天：六库→大理→丽江  游览大理古城、丽江古城 

第 7天：丽江→石鼓→虎跳峡→小中甸→香格里拉  游览虎跳峡、白水台、属都湖 

第 8天：香格里拉→奔子栏→德钦 

第 9天：德钦→芒康   

第 10天：芒康→八宿 

第 11天：八宿→然乌   前往然乌湖 

第 12天：然乌→岗乡自然保护区→波密   游览岗乡         

自然保护区 

第 13 天：波密→通麦→林芝   游览易贡地质公园 

第 14 天：林芝→拉萨  前往巴松错 

第 15 天：游览拉萨（活动圆满结束，庆功宴会） 

 



线路评价： 

云南离边境线很近，海拔较低，主要是热带、亚热带风光，植被茂盛，少数民族风情浓

郁；这条线路将西南边陲丰富多彩的自然风光，多民族风情，与西藏雄伟的山色贯穿起来，

内容丰富，极具特色。 

行程攻略： 

瑞丽→陇川→拉影→（原路返回）陇川(96KM) 

全程优质二级油路，平、直、宽，山路弯道不多。 

畹町口岸是云南省最早开放的国家一类口岸之一，也是 320 国道的终点。由畹町口岸出

境，经缅甸腊戌可直抵缅中部重镇曼德勒，可看到国门。 

陇川→户撒→芒允→铜壁关→那邦→太平县→盈江（253KM） 

 二级路。铜壁关是通往缅甸密支那的重要通道，自古是边塞要地，明代末年为抵御外敌

入侵和威定边疆，修筑边关重卡——“天朝铜壁关”。 

盈江→梁河→腾冲→猴桥（猴桥口岸）→腾冲（232KM）  

 二级省道公路，部分山路不算很急。猴桥口岸是中缅贸易的重要前沿，也是中国与南亚、

东南亚相联的重要枢纽之一，随着中国—东盟自由贸易区的开放和腾冲至缅甸密支那二级油

路的开通，猴桥口岸已经成为中国从陆路进入南亚地区的桥头堡。 

腾冲→六库（186KM） 

二级公路，路况较好。 

六库→丽江(464KM) 

六库到大理二级路，大理到丽江二级

路（高速路还未完工）。静静享受丽江的

柔软时光。 

丽江→石鼓→虎跳峡→小中甸→香格里

拉（289KM） 

二级路，路较弯，需注意安全。 

香格里拉→奔子栏→德钦（190公里） 

由于 214 国道大部改线，路况还是很

差，山高路险。 

德钦→芒康（410 KM) 

德钦到芒康是滇藏线的一段，是闻名遐迩的古时商旅人所走的“茶马古道”。路况不是很



好，不仅有雪山峡谷，而且空气稀薄。 

芒康→八宿（360KM) 

从芒康出发，新修的柏油路，路面很好，但弯多路急。途中会经过盘山公路上的奇迹“九

十九道拐”。 

八宿→然乌(90KM)  

从八宿到然乌的路况非常好，这是由川入藏以来最好的一段路，新建的 90 公里清一色

柏油路从起伏连绵的雪山中间穿过。 

然乌→岗乡自然保护区→波密（127KM） 

基本是土石路面，不过还是比较好开的，基本比较平稳。然乌湖周围是茂密的森林、晶

莹的冰川、皑皑的雪山，四季同时，景色之美，被誉为“西藏的瑞士”，是川藏公路最美的一

段。湖边悬崖上的路是依山势而开凿的十分狭窄陡峭的泥泞路，路段多起伏，多弯道，车在

这里行驶经常会有“人仰马翻”的感觉。 

波密→通麦→林芝(235KM） 

所谓“通麦天险”就是这里了，这里的路比较险，并不宽敞，过了通麦天险后的路就很好

开了，有一小段土石路，后面基本都是柏油路。 

林芝→拉萨（400KM） 

拉萨至林芝八一镇全长约 410 公里，全程一至二级柏油路面，除了极少部份因雨季可能

塌方以外，其余路面相对好行驶。 

 



瑞丽—湛江 

参考行程： 

第一天：芒市接机，前往瑞丽； 

第二天：瑞丽→潞西→镇康    畹町口岸、南伞口岸 

第三天：镇康→班洪→沧源   班洪抗英纪念碑 

第四天：沧源→雪林→西盟   西盟神山 

第五天：西盟→孟连 

第六天：孟连→打洛→勐海→景洪   独木成林、打洛口岸   

第七天：景洪→勐仑植物园→勐蜡 

第八天：勐蜡→磨憨→勐蜡→江城   勐仑植物园、傣家村寨与当地的傣家人欢聚 

第九天：江城→绿春→金平→屏边→河口   勐腊空中走廊、金平烈士陵园 

第十天：河口→马关→麻栗坡→西畴→富宁  老山自卫反击战遗址以及天保边贸口岸 

第十一天：富宁→那坡 

第十二天：那坡→靖西  大新德天瀑布 

第十三天：靖西→大新→龙州 

第十四天：龙州→凭祥→东兴→防城   靖西龙邦口岸、龙州水口口岸、凭祥友谊关 

第十五天：防城→北海   游玩游玩北海银滩 

第十六天：北海→湛江 



线路评价： 

云南段海拔较低，主要是热带和亚热带风光，傣族、景颇族、阿昌族等少数民族聚居地；

广西段是全国纬度最低的少数民族自治区。 

这条线路将西南、广西边陲丰富多彩的民族风情，与优美的自然风光结合起来，是近距

离接近缅甸与越南非常理想的线路。 

行程攻略： 

瑞丽（109公里）→潞西（192 公里）→镇康  

瑞丽沿 G320 到勐糯镇，勐糯镇至镇康县沿

S231，有段路面破损，。山路弯道多，路面狭窄。 

镇康（18 公里）→勐堆（28 公里）→南伞（52

公里）→和外（54 公里）→班洪（39公里）→

沧源    

大部分为新修路面，二级路设计，部分路为山

路，弯道多。 

沧源（26 公里）→南撒（46 公里）→雪林（50

公里）→富邦（94公里）→小西盟（37公里）

→西盟    

柏油路，路况良好。途中可观赏亚热带雨林风光，西盟是佤族佤族聚居边境县，可以感

受到佤族奇特的名族风情。 

西盟（75公里）→竹塘（30公里）→澜沧（51公里）→孟连 

柏油路，路况情况良好。澜沧是拉祜族自治县，拉祜族是中国古老的民族之一，“拉”

为虎，“祜”为火烤之意，是用火烤虎肉吃的意思，故拉祜族有“猎虎的民族”之称。 

孟连（247公里）→打洛→勐海→景洪 （106公里） 

省道及国道，道路情况良好。景洪市位于云南南部，素有“东方多瑙河”之称的澜沧江—

湄公河穿流而过，是中国进入东南亚各国的主要通道。 

景洪（75公里）→勐仑植物园（100公里）—勐蜡 

道路狭窄弯曲，大货车很多，需谨慎慢行。勐仑植物园是中国面积最大、植物多样性

最丰富的植物。植物园周围散落有傣族、哈尼族和基诺族等多个少数民族的兄弟村寨，

是一个以热带雨林为主，集科研、植物种质保存、科普和生态旅游等为一体的中国最

大植物园。 



勐蜡（53公里）→磨憨（53公里）→勐蜡（78公里）→江城（157公里）   

部分为省道及国道，路

况良好。江城哈尼族彝族自

治县，与越南、老挝两国接

壤，为云南唯一与两个国家

接壤的县。 

江城（128公里）→绿春（156

公里）→金平→ 屏边→河

口（171公里）    

道路情况良好，为县

道、省道及国道。河口是瑶族自治县，云南省瑶族聚居地。位于自治州东南部，隔红河与越

南老街相望。 

河口（130公里）→马关（123 公里）→麻栗坡（69公里）→西畴（172公里）→富宁  

高速路。麻栗坡烈士陵园 1979



年始建，1988 年竣工，占地 50 余亩，背靠青山，面向绿水。陵园大门建门亭，上书“麻栗

坡烈士陵园”7 个大字。麻栗坡烈士陵园建成后已被云南省人民政府列为全省革命烈士重点

保护和重点参观的圣景之一。 

富宁→那坡（50公里） 

富宁县城上高速公路直达富宁高邦，三级油路到那坡。 

那坡→靖西（83公里）   

二级路，路况一般。德天瀑布位于中越边境广西大新县硕龙镇，为国家特级景点。横跨

中国和越南两个国家，排在巴西-阿根廷之间的伊瓜苏大瀑布、赞比亚-津巴布韦之间的维多

利亚瀑布以及美国-加拿大的尼亚加拉瀑布之后，是世界第四大、亚洲第一大跨国瀑布。 

靖西→大新（112公里）→龙州（82公里） 

省道，县道及沿边公路。 

龙州（37公里）→凭祥（270 公里）→东兴（57公里）→防城    

高速路。凭祥友谊关是中国九大名关之一。关楼左侧是左弼山城墙，右侧是右辅山城墙，

尤如巨蟒分联两山之麓，气势磅礴。友谊关位于广西凭祥市西南端，322 国道终端穿过友谊

关拱城门，与越南公路相接，是通往越南的重要陆路通道和国家一类口岸，距凭祥市区 18

公里。 

防城→北海（155公里） 

高速路。北海银滩沙滩均由高品位的石英砂堆积而成，在阳光的照射下，洁白、细腻的

沙滩会泛出银光，故称银滩，北海银滩以其“滩长平、沙细白、水温净、浪柔软、无鲨鱼”

的特点，被誉为“天下第一滩”。 

北海→湛江（265公里） 

高速路。湛江位于中国大陆最南端雷州半岛上，西靠北部湾，南出太平洋，与海南岛隔

海相望，是近代兴起的一座海滨城，是中国首批对外开放的沿海港口城市之一。 

 



 

注意事项： 

1、 经过少数民族地区，要尊重少数民族地区风俗习惯，入乡随俗，不与当地少数民族产生

冲突； 

2、 边境地区地形复杂，注意交通安全，谨慎驾驶； 

3、 少数民族众多，饮食各有不同，要注意做菜的食材是什么再吃，以免不适； 

4、 所到达的地区温差较大。请大家注意携带保暖衣物。高原紫外线强烈，请准备防晒用品； 

5、 进入高原，避免感冒、避免剧烈运动。若遇上高原反应，要多注意休息，服用红景天中

药，行动不可过急，保持睡眠的充足，放松心情，一般一两天后症状会有所减轻； 

6、 注重环保，垃圾做好收集，不随意将垃圾扔出车窗； 

7、请注意准备一些个人用的常用药品，以备不时之需。 

http://www.yododo.com/area/1-01-29

